
主辦機構                                                                                                                             協辦機構  

  

健康學生短片大賽 2025  

  報名表格 

請填妥報名表並於 2025 年 1 月 17 日前以電郵方式提交： 

電郵地址： elvis.chu@inspire-education.org          聯絡人： 朱先生（電話：3489 2220） 

 
短片製作工作坊詳情： 

日期：    2025 年 2 月 15 日、2 月 22 日及 3 月 1 日 （星期六）  

時間：    上午 10 時至 1 時 （3 堂合共 9 小時） 

地點：    待定 

名額：    每間學校最多可派 5 名學生參加，名額有限，先到先得，額滿即止 

費用：    全免 

授課形式：   實體形式 

截止報名日期： 2025 年 1 月 17 日（五） 

 

參賽組別： ⬜ 小學組      ⬜ 中學組 （請以✓選取參賽組別） 

學校名稱：  

學校電話：  學校電郵： 

負責老師：  

老師電話：  老師電郵： 

參加學生： 

 姓名 年級 手提電話號碼 

1 
(中文)   

(英文)   

2 
中文)   

(英文)   

3 
(中文)   

(英文)   

4 
(中文)   

(英文)   

5 
(中文)   

(英文)   

備註（可選填）  

 

負責老師簽署：______________________________ 

日期： 

 

學校蓋章：______________________________ 

 



申請須知 

 

短片製作工作坊內容： 

 簡介《淫褻及不雅物品管制條例》 

 由專業導師分享及教授短片拍攝三步曲，掌握新世代必備的媒體技能 

前期籌備 影片拍攝 後期製作 

 條例講解 

 專業分享 

 影片製作流程 

 作品構思 

 劇本創作 

 專業分享 

 繪製分鏡 

 鏡頭運用 

 收音技巧 

 專業分享 

 影片剪接 

 素材及配樂應用 

 基礎特效 

 字幕製作 

（註：課堂內容可隨上課進度而有所調整） 

 

注意事項： 

1. 申請將按先到先得的原則處理，額滿即止。主辦機構保留對接受申請與否之最後決定權。 

2. 有關申請將會於 5 個工作天內以電郵及電話確定有關報名。 

3. 所有報名隊伍均須出席 3 節工作坊及必須呈交作品參賽。 

4. 每位參加者可獲參與證書。 

5. 天文台如於工作坊開始前兩小時已經或預料懸掛八號或以上颱風訊號，紅色或黑色暴雨警告，該工作

坊將會延期/ 改期，主辦單位將再作另行通知。 

 

健康學生短片大賽 2025 詳情： 

1. 每間參加學校可派出五名學生參加工作坊及比賽，比賽參加者必須先報名參賽，方可參與比賽相

關之一切活動，參加者亦需於活動完結後及指定日期前呈交比賽作品。 

2. 大會將安排專業導師教授學生，讓學生掌握拍攝短片之技巧。 

3. 參賽作品要求 

a. 片長 3 至 5 分鐘，中英文均可 

b. 短片可包括文字、圖像或跨媒體創作 

c. 以解像度 1080p 及 mp4 格式輸出影片 

d. 所有作品不能包含淫褻及不雅的內容 

e. 所有作品必須為參賽者的原創作品，而且從未公開播放及用於參加其他比賽 

f. 所有參加者必須確保其參賽作品不會侵犯其他人的任何知識產權權利 

4. 評審準則  

50% 內容 - 切合主題； 

30% 創意 - 創作概念、表達方式； 

10% 感染力 - 對公眾的影響； 

10% 美觀性 - 鏡頭運用、後期製作 

5. 比賽結果由獨立評審委員會決定，而其決定為最終決定。 

6. 得獎結果將於頒獎禮及其後於主辦機構網站上公佈。 

7. 參加學校可參考是次比賽網頁（https://www.ofnaa.gov.hk/healthystudentvideocontest2025）了解更

多相關比賽細則。 



 

個人資料（私隱）收集聲明 

1. 閣下於表格內所提供的個人資料只會用於與是次比賽相關之用途。 

2. 根據個人資料（私隱）條例第十八、二十二及附表一的第六原則，閣下有權要求查閱及更正表格

內所提供的個人資料。 

3. 如有查詢，請電郵至 elvis.chu@inspire-education.org 或致電 3489 2220 與朱先生聯絡。 


